
Ø0la0 uke iz/kku @ ljiap @ esacj in fuoklh

1 Jherh eatq jkodk iwoZ ftyk ifj"kn lnL; <waf<;k & mn;iqj

2 Jh jfo ckojk iwoZ iapk;e lfefr lnL; vkesV & jktleUn

3 Jherh 'kkUrk nsoh iwoZ iapk;e lfefr lnL; [ksMfy;k &HkhyokMk

4 Jherh teuk nsoh cjkyk iwoZ iapk;r lfefr lnL; dksVMh& jktleUn

5 Jh jes'k gkfFkdk iwoZ iapk;r lfefr lnL; ikofV;k& fpRrkSMx<

6 Jh jkeiky iwoZ iapk;r lfefr lnL; u;k xkao&Vksad

7 Jh jkefuokl iwoZ iapk;r lfefr lnL; lkUnksfy;k ekrkth& Vksad

8 Jherh 'kkark nsoh iwoZ iz/kku diklu & fpŸkkSM+x<+

9 Jherh nqxkZ nsoh iksjokM mi iz/kku ihiyw & Vkasd

10 Jh Hkaojyky ino ikf.kx iwoZ ljiap lkysjk mn;iqj

11 Jh dSyk’k pkj.k iwoZ ljiap [kthuk&HkhyokMk

12 Jh dUgS;kyky cjkyk iwoZ ljiap Mkcyk& HkhyokMk

13 Jh nso fd’ku vxsMh iwoZ ljiap ukUnlk& HkhyokMk

14 Jherh NksVh nsoh cjkyk iwoZ ljiap esjfu;k [ksMk HkhyokMk

15 Jh ca’kh yky ckxMok iwoZ ljiap lk.M & fpŸkkSM+x<+

16 Jherh cnke nsoh iwoZ ljiap mpukj & fpŸkkSM+x<+

17 Jh Hks: yky xksjsj iwoZ ljiap vksMw.n & fpŸkkSM+x<+

18 Jherh dapu nsoh iwoZ ljiap lriqjk & fpŸkkSM+x<+

19 Jh dUgS;k yky pkj.k iwoZ ljiap myiqjk & jktlean

20 Jherh 'kkauq nsoh iwoZ ljiap >kM+ksy & jktlean

21 Jherh izse nsoh twVd iwoZ ljiap nsjkBw¡ & vtesj

22 Jherh Hkxorh nsoh xksP;k iwoZ ljiap fM.Mksyh & fpRrkSM+x<+

23 Jh cnzhyky lsjk.k iwoZ ljiap tokfl;k & jktlean

24 Jh jk/ks';ke cjkyk iwoZ ljiap pjk.kk jktleUn

25 Jh x.ks'kyky /kka/kMk iwoZ ljiap tsok.kk & mn;iqj

26 Jh pUnzizdk'k pkj.k iwoZ ljiap cudk[ksMk HkhyokMk

27 Jherh iq"iknsoh pkS/kjh iwoZ ljiap HkV~;k.kh& vtesj

28 Jherh js[kk nsoh iwoZ ljiap ljk/kuk&vtesj

29 Jherh ykyhnsoh iwoZ ljiap yksgjokMk&vtesj

30 Jherh jSuk [kjsyok iwoZ ljiap Hkksikylkxj&fpRrkSMx<

31 Jherh Hkkouk iwoZ ljiap dkcjh jktleUn

32 Jh f'koyky phaxVk iwoZ ljiap lqjiqj fpRrkSMx<

33 Jherh nzksinh iwoZ ljiap nsoyh eka>h&dksVk

34 Jh ';kssjke vlokj iwoZ ljiap frykatw ekyiqjk Vksad

35 Jherh lEir nsoh iwoZ ljiap ikMfy;k &vtesj

36 Jherh deyk nsoh iwoZ ljiap ckoMh& Vksad

37 Jherh /kkiw nsoh iwoZ ljiap MkcsVk& cwUnh

38 Jh fd'kksj iwoZ ljiap cktksfy;k& Vksad

39 Jh txnh'k lxnkj iwoZ ljiap uxj QksVZ Vksad

40 Jh ewypUn 'kSrkudk iwoZ ljiap dqUMsj& Vksad

41 Jh ctjaxyky iwoZ ljiap lksuok^Vksad

42 Jh v’kksd iksjokM+ ljiap f>jk.kk & Vkasd

43 Jherh jruh nsoh ckxM+ok ljiap rqjfd;k & fpRrkSM+x<+

44 Jh vafdr lksirdk ljiap flagiqj & fpRrkSM+x<+

45 Jh jkeiky iksjokM ljiap iqokfy;k & Vksad
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46 Jherh iwtk /kka/kM+k ljiap ekanksykbZ & Vksad

47 Jh lR;ukjk;.k ljiap dqokM+k [kqnZ & Vksad

48 Jh vktkn vxsMh ljiap Qqfy;kdayk & HkhyokM+k

49 Jh ';keyky pkj.k ljiap iky & fpRrkSM+x<+

50 Jh Hkaojyky /kka/kMk ljiap mljksy & fpRrkSM+x<+

51 Jherh foeyk nsoh ljiap vkj.kh& fpRrkSM+x<+

52 Jherh jk/kknsoh xkSM iwoZ ik"kZn ihikM lhVh &tks/kiqj

53 Jherh pUnk tkedk iwoZ ik"kZn mn;iqj

54 Jh jfo BsM.k iwoZ ik"kZn diklu& fpRrkSMx<

55 Jh tojhyky lksfuxjk iwoZ ik"kZn ihikMlhVh& tks/kiqj

56 Jh ukFkwyky Xokysr ik"kZn HkhyokMk

57 Jh yksds'k pkS/kjh ik"kZn diklu & fpŸkkSM+x<+

58 Jherh iq"iknsoh iksjokM ik"kZn jktleUn

59 Jh vfuy dqekj c/ksyk ik"kZn dqpsjk

60 Jh xksfoUnjke xsxkor iwoZ e.My lnL; dks"kk.kk tks/kiqj



Øla uke in fuoklh

1 Jh ijljke iksjokM+ ftyk/;{k vf[ky Hkkjrh; dzkaxsl desVh  ,llh foHkkx jktleUn dkadjksyh & jktlean

2 Jh txnh'k Qksxk lnL; chtsih izns'k dk;Zlfefr ,llh ,oa ftyk mik/;{k chtsih ,llh ekspkZ cLlh & fpRrkSM+x<+

3 Jherh nfj;ko daoj jko eaMy ea=h Hkktik iqaokfy;k & Vksad

4 Jh /ku';ke  O;kldk eaMy ea=h Hkktik ik.Mksyh & fpRrkSMx<

5 Jh nqxkZyky ckjsB ftyk la;kstd Hkktik f'k{kk izdks"B cksjM+k & HkhyokM+k

6 Jh xtkuUn twVd lnL; chtsih izns'k dk;Zlfefr ,llh ekspkZ nsjkaBw &vtesj

t;dkj lekt ds ikVhZ inkf/kdkjh



Øla uke okMZiap fuokl fuoklh in

1 Jh ukjk;.kyky cjkyk esjfu;k[ksMk HkhyokMk iwoZ okMZiap

2 Jherh vkjrh nsoh tktudk vktksfy;k dk [ksMk fpRrkSMx< iwoZ okMZiap

3 Jh ekaxhyky [kjukfM;k tk'kek fpRrkSMx< iwoZ okMZiap

4 Jherh y{eh lxnkj dy: ukxkSj iwoZ okMZiap

5 jh iIiwjke ck/ksyk ykEiksykbZz ukxkSj iwoZ okMZiap

6 Jh jkefuokl xsxxkor bUnkoy ukxkSj iwoZ okMZiap

7 Jherh jk/kk nsoh ik.Mksyh fpRrkSMx< miljiap

8 Jherh y{eh nsoh ckjsB cksjM+k HkhyokM+k okMZiap

9 Jherh lheknsoh [kjsyok jksfy;k fpRrkSMx< okMZiap

10 Jh ';keyky pkandk ljxkao HkhyokMk okMZiap

11 Jh jkepUnz jsoy Hkk.M dk [ksMk HkhyokMk okMZiap

12 Jh nhid fcgkfjdk tklek fpRrkSMx< okMZiap

13 Jh ;ksxs'k lxnkj y[kef.k;kl HkhyokMk okMZiap

14 Jh HkS:yky ekudk jktiqjk jktleUn okMZiap

15 Jh fd'kuyky eksfB;k lksejokyksa dk [ksMk fpRrkSMx< okMZiap

16 Jh fo".kq xksjsj ljekfy;k vtesj okMZiap

17 Jherh jrunsoh tktudk vktksfy;k dk [ksMk fpRrkSMx< okMZiap

18 Jherh xqM~Mh ck/kksyk dy: ukxkSj okMZiap

19 Jherh equdh lxnkj dy: ukxkSj okMZiap

20 Jherh deyk xzsxkor bUnkoy ukxkSj okMZiap

21

22

fnukad 7-1-23 rd izkIr lwpuk ds vk/kkj ij

t;dkj lekt ds okMZiap



vkidh tkudkjh esa t;dkj lekt ds lnL; ;fn okMZiap] ljiap] 

iapk;r lfefr lnL;] ftyk ifj"kn lnL;] iz/kku] mi iz/kku dksbZ 

gks ,oa mudk uke lwfp;ksa esa ugha gS rks esjs ikl eksckbZy uEcj 
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nqxkZyky ckjsB izns'k egjlfpo


